Madtilbud til personale i skaeve vagter

PSYKIATRIEN

Uge 50 Dagens middag Letret

Mandag Kylling m/persille, kartofler, skysauce og Leverpostej m/rugbrad,
grgnsagsblanding champignon, rgdbede og smgr

Tirsdag Frikadeller m/kartofler og stuvede gransager Grgnsagsteerte

Onsdag Stegt fisk m/kartofler, persillesauce og blandet | Tortillas m/kyllingefyld
salat

Torsdag Farseret porre m/kartofler, skysauce og Suppe m/boller og urter
carotter

Fredag Granlangkal m/brunede kartofler, stegt Hvidkalsroulette m/rugbrad og
medister og hamburgerryg smgr

Lordag Italiensk farsbrgd m/sma stegte kartofler, Biksemad m/rgdbeder
skysauce og stegte grgnsager

Sendag Skinkemignon m/kartofler, lggsauce og eerter Kyllingeoverlar m/rugbrad,

agurkesalat og smar

Uge 51 Dagens middag Let ret

Mandag Stegt spreengt kam pa urter m/kartofler, krydret | Forarsrulle m/blandet salat
tomatsauce og grgnsagsblanding

Tirsdag Paneret kotelet m/kartofler, skysauce og Stegt medister m/rgdkal,
broccoli rugbrgd og smgr

Onsdag Hakkebgf m/lgg, kartofler, lagsauce og Pglsehorn m/ketchup
broccoli

Torsdag Boller i karry m/ris og salat Tomatsuppe m/flutes

Fredag Fiskefrikadeller m/stegte kartofler, urtesauce FEggekage m/bacon, grgnt drys,
0g eerter rugbrgd og smgar

Leordag Forloren hare m/kartofler, vildtsauce og stegte | Pizza
redkal

Sendag Gullasch m/kartoffelmos og salat Frikadeller m/rugbrgd, smar og

redkal

Uge 52 Dagens middag Letret

Mandag Kalkunschnitzel a la creme m/sma stegte Leverpostej m/rugbrad,
kartofler og salat rgdbeder og smgr

Tirsdag Karbonade m/kartofler og stuvede gr@gneerter Pastasalat m/bacon og flutes

Onsdag Stegt kyllingebryst m/stegte ris, karrysauce og | Pandekage m/fyld
salat

Juleaften

1. juledag | 3 stk. tarteletter m/hgns i asparges og rakost Croissant m/hgnsesalat

2. juledag | Glaseret skinke m/fladekartofler og kogte Oksekgdsteerte
grgnsager

Sendag Oksesteg m/kartofler, skysauce og kogte Hvidkalsroulette m/rugbrad og

grgnsager

smgar
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Uge 53 Dagens middag Let ret
Mandag Kotelet i fad m/stegte kartofler, sauce og | Pizzasnegl m/salat
salat
Tirsdag Hakkebgf m/lgg, sma stegte kartofler, Grgnsagsteerte
lggsauce og eerter
Onsdag Gryderet m/porrer, kartofler og salat Leverpostej m/rugbrad,
rgdbeder og smgr
Nytarsaften
Nytarsdag Kalvesteg stegt som vildt m/kartofler, Pandekage m/oksekgdsfyld
vildtsauce og waldorfsalat
Lardag Kyllingebryst m/kartofler, skysauce og Hot dog
broccolisalat
Sendag Frikadeller m/kartofler og stuvet Broccoligratin m/rugbrgd og

grgnsager

smgr

Ret til eendringer forbeholdes
Oplysninger om allergene ingredienser gives ved henvendelse til Nordjysk Mad I/S
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