Mandag
D.
27.05.19

Tirsdag
D.
28.05.19

Onsdag
D.
29.05.19

Torsdag
D.
30.05.19

Menuplan for Psykiatrien
Uge. 22

Middagsmenu

Frikadeller
Kartofler
Radbeder
Stuvet spidskal
Frisk frugt

Gryderet m/mango
Lase ris
Blandet salat

Yoghurt m/kirsebeer

Stegt fisk
Kartofler
Blandet salat
Persillesauce
Jordbergred

Oksesteg
Stegte kartofler
Spidskalssalat m/able

Kristihimmel Skysauce

Fredag
D.
31.05.19

Lardag
D.
01.06.19

Sgndag
D.
02.06.19

Sommer

Fromage m/flgdeskum

Krydrede karbonader
Kartofler

Blomkal

Skysauce

Syltet frugt m/yoghurtcreme

Sesampaneret kalkunsnitzel
Kartoffelsalat
Blandet salat

Koldskal m/kammerjunker

Flaeskesteg

Kartofler

Agurkesalat - Blandet salat
Skysauce

Is m/vafler

2019

Aftensmenu

Pandekage m/fyld

Makrel i tomat, mayo, citron
Rullepglse m/forarslag, sky
Salatbuffet - flutes

Ost

#Eggekage m/bacon, grent drys - rugbrad
Karrysild m/lag

Kamsteg m/rgdkal, asier

Salatbuffet - flutes

Ost

Sommersuppe - flutes
Leverpostej m/agurk

Raget skinke m/ sommersalat
Salatbuffet

Ost

Raget grrede m/zeggestand, tomat,purlag
Flaeskesteg m/ragdkal, agurkesalat

Raget kalkun m/mayonaise, asparges, red peber
Salatbuffet - flutes

Ost, saga - franskbrad

Lun kylling m/agurkesalat - rugbrad
Spegepgalse m/eg, grent drys
Oksesteg m/ grgnsager

Salatbuffet - flutes

Ost

Tortillas m/oksekgdsfyld

Salatbuffet
Ost/hvidlags ost

Tartelet m/hgns i asparges

/g m/rejer, mayonnaise, citron

Roastbeef m/remoulade, ristet lag, gran peber
Salatbuffet - flutes

Ost

Plan 1



Mandag
D.
03.06.19

Tirsdag
D.
04.06.19

Onsdag
D.
05.06.19

Torsdag
D.
06.06.19

Fredag
D.
07.06.19

Lardag
D.
08.06.19

Sgndag
D.
09.06.19

Sommer

Menuplan for Psykiatrien
Uge. 23

Middagsmenu

Stegt kyllingbryst
Kartofler
Sommer coleslaw

Rabarbersuppe m/cheasy fraiche

Stegt fisk
Kartofler
Blandet salat
Urtesauce
Frisk frugt

Hakkebgf m/lag
Kartofler
Blandet salat
Lggsauce

Rad gred

Kadboller

Lase ris

Blandet salat
Karrysauce
Juliennesuppe m/flutes

Krydder paneret kotelet
Stegte kartofler

Blandet salat

Kold sauce

Koldskal m/kammerjunker

Baf stroganoff
Lase ris
Blandet salat

Frisk frugt

Hamburgerryg
Kartofler

Slikeerter, carotter
Aspargessauce
Fladerand m/frugtsauce

Aftensmenu

Forarsruller

Sild m/lgg, &g, karrysalat
Hamburgerryg m/sommersalat
Salatbuffet - flutes

Ost

Lun medister m/rgdkal - rugbrad
Leverpostej m/rgdbede

Saltked m/sky, lag

Salatbuffet - flutes

Ost

Tunsalat - flutes

Rullepglse m/forarslgg, red peber
Farsbrgd m/ agurkesalat
Salatbuffet

Ost

Squashteerte m/bacon

Makrel i tomat m/mayo, citron
Raget skinke m/ grgnsager
Salatbuffet - flutes

Ost

Paglsehorn

Oksesteg m/ peberrodsalat rad peber
Spraengt kam m/, asparges, gulerod

Salatbuffet
Ost

Pizza

Salatbuffet
Ost/brie

Raget laks m/sennepsdessing, tomat, agurk - rugbrad

Kamsteg m/rgdkal, asie

Kalkunbryst m/bacon, mayonnaise, tomat

Salatbuffet - flutes
Ost, saga, kiks

2019

Plan 2



Mandag
D.
10.06.19

Tirsdag
D.
11.06.19

Onsdag
D.
12.06.19

Torsdag
D.
13.06.19

Fredag
D.
14.06.19

Lardag
D.
15.06.19

Sgndag
D.
16.06.19

Sommer

Menuplan for Psykiatrien

Middagsmenu

Skinkemignon ala creme

Stegte kartofler
Haricots verts
Sauce ala creme
Islagkage

Stegt fisk
Kartofler
Blandet salat
Persillesauce
Jordbergred

Forloren hare
Stegte kartofler
Blandet salat
Vildtsauce
Frisk frugt

Millionbgf

Pasta
Blandet salat

Koldskal m/hindbaer
Frikadeller
Kartoffelsalat
Blandet salat

Skovbeaergrad

Kalkunsnitzel
Nye kartofler

Blandet salat, agurkesalat

Skysauce
Frisk frugt

Krydret svinekam
Stegte kartofler
Blandet salat
Skysauce

Is m/vafler

Uge. 24

Aftensmenu

Croissant m/hgnsesalat

/g m/mayonnaise, rejer, tomat
Raget skinke m/italiensksalat, karse
Salatbuffet - flutes

Ost, ananasflgdeost

Broccoligratin - rugbred

Rogn m/remoulade, citron
Hamburgerryg m/sommersalat
Salatbuffet - flutes

Ost

Pandekage m/fyld

Saltkad m/eeggekaperssalat, red peber

Kamsteg m/rgdkal, asier
Salatbuffet - flutes
Ost

Hot dog

Sild m/lgg, karrysalat
Rullepalse m/sky, grgnt drys
Salatbuffet

Ost

Rejesalat - flutes

Nye kartofler m/mayonnaise, tomat, purlgg

Spegepglse m/forarslag
Salatbuffet
Ost

Biksemad

Salatbuffet
Ost/hytteost

Lun frikadelle m/rgdkal - rugbred
Oksesteg m/peberrodsalat

Rg. filet m/&eggestand, grant drys
Salatbuffet - flutes

Ost

2019
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Mandag
D.
17.06.19

Tirsdag
D.
18.06.19

Onsdag
D.
19.06.19

Torsdag
D.
20.06.19

Fredag
D.
21.06.19

Lardag
D.
22.06.19

Sgndag
D.
23.06.19

Sommer

Menuplan for Psykiatrien
Uge. 25

Middagsmenu

Hakkebgf m/lag
Kartofler

Sommer coleslaw
Lggsauce

Koldskal m/jordbaer

Fiskefrikadeller
Kartofler
Blandet salat
Persillesauce
Alliancegrad

Grask farsbrgd
Stegte kartofler
Tzatziki

Frisk frugt

Farseret porrer

Kartofler

Blandet salat

Skysauce

Koldskal m/ristet havregryn

Raget skinke
Flgdekartofler
Blandet salat

Pandekage m/syltetgj

Koteletter i fad
Stegte kartofler
Blandet salat
Sauce

Frisk frugt

Stegt kylling m/persille
Kartofler

Blandet salat, agurkesalat
Skysauce

Citronfromage m/flgdeskum

Aftensmenu

Pizzasnegl

Karrysild m/lag
Hamburgerryg m/grensager
Salatbuffet

Ost

Porreteerte

Leverpostej m/champignon, redbede
Kyllingpaleeg m/agurkesalat, rad peber
Salatbuffet - flutes

Ost

Forarsruller

Oksesteg m/pickles

Spegepalse m/remoulade, ristet lag
Salatbuffet - flutes

Ost

Pitabragd m/kylling

/g m/karrymayonnaise, bacon
Rullepglse m/ sky, lag
Salatbuffet

Ost

Tunmousse m/rejer, citron - flutes
Kamsteg m/rgdkal, asier

Raget kalkun m/zggestand, grent drys
Salatbuffet

Ost

Lasagne

Salatbuffet - flutes
Ost/friskost m/kryderurter

Kartoffelsalat
Palser
Kalkunsnitzel
Flutes/rakost
Is m/frugt

2019
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