
Psykiatrien

Varm menu

Søndag 01-03-26 Enebærgryde, kartoffelmos og bønner Penna cotta m/abrikossauce

Mandag 02-03-26 Krydret karbonade, stegte kartofler, bearnaisesauce og blandet salat 

Tirsdag 03-03-26 Fiskefrikadeller, kartofler, persillesauce og råkost 

Onsdag 04-03-26 Farseret porre, kartofler, skysauce og stegte grøntsager 

Torsdag 05-03-26 Bolognesesauce, pasta og blandet salat 

Fredag 06-03-26 Sesampaneret kyllingebryst, stegte kartofler, skysauce og blandet salat 

Lørdag 07-03-26 Svensk pølseret og blandet salat Rabarbarkage m/flødeskum

Søndag 08-03-26 Koteletter i fad, ris, paprikasauce og ærter Daimis

Mandag 09-03-26 Forloren hare, kartofler, vildtsauce og blandet salat 

Tirsdag 10-03-26 Stegt fisk, kartofler , dildsauce og råkost 

Onsdag 11-03-26 Frikadeller, kartofler, stuvede spinat og blomkål 

Torsdag 12-03-26 Burger m/bøf, stegte rodfrugtfritter, burgerdressingsalat, agurk, tomat og løg 

Fredag 13-03-26 Krydret svinekam, kartofler, skysauce og rosenkål 

Lørdag 14-03-26 Mousakka, blandet salat og flutes Kirsebæryoghurt

Søndag 15-03-26 Gryderet m/porrer, kartofler og bønner Jordbærgrød m/mælk*

Mandag 16-03-26 Krydderpaneret kotelet, kartofler, skysauce og blandet salat 

Tirsdag 17-03-26 Stegt kyllingebryst, stegte ris, skysauce og blandet salat 

Onsdag 18-03-26 Fiskefrikadeller, kartofler, urtesauce og carotter 

Torsdag 19-03-26 Italiensk farsbrød, pasta, paprikasauce og blandet salat 

Fredag 20-03-26 Hamburgerryg, kartofler, aspargessauce og broccoli 

Lørdag 21-03-26 Mexikansk gryderet, ris og blandet salat Pandekage m/syltetøj

Søndag 22-03-26 Kalkunsnitzel ala creme, stegte kartofler, champignonsauce og bønner Vaniljebudding m/brombærsauce

Mandag 23-03-26 Kødboller, ris, karrysauce og ærter 

Tirsdag 24-03-26 Stegt fisk, kartofler, persillesauce og råkost 

Onsdag 25-03-26 Stegt medister, kartofler, skysauce og blandet salat 

Torsdag 26-03-26 Pizza m/oksekød og blandet salat 

Fredag 27-03-26 Hvidløgsmarineret svinekam, stegte kartofler, skysauce og blandet salat 

Lørdag 28-03-26 Stegt kylling , kartofler, skysauce og carotter Frugtsalat

Søndag 29-03-26 Bøf stroganoff, kartoffelmos og bønner Hjemmelavet is m/jordbærsauce

Mandag 30-03-26 Kalkunfrikasse, kartofler og blomkål 

Tirsdag 31-03-26 Frikadeller, varm kartoffelsalat og blandet salat 

Menuplan for marts

*afdelingerne bestiller selv


